Prophylaxe fiir Kleinkinder

Mit ca. 2 1/2 Jahren ist der Zahnwechsel komplett abgeschlossen. Thr Kind hat jetzt 20 Milchzihne

Warum Milchzihne so wichtig sind:

Kiimmern Sie sich bereits frithzeitig um den Erhalt der Milchzéhne, denn wenn Milchzihne verloren
gehen, droht Platzmangel fiir die bleibenden Zihne (weil der natiirliche Platzhalter verloren gegangen ist).
Oder es kommt zu einer Sprachstorung (Lispeln), wenn Schneidezihne friihzeitig verloren gehen.

Mit der richtigen Putztechnik von Anfang an

Lassen Sie Ihr Kind 2x téglich Zihneputzen und putzen Sie danach immer nochmals alle Zdhne von allen
Seiten sauber. Benutzen Sie fluoridhaltige Kinderzahnpasta mit 500 ppm Fluorid bis zum 6. Lebensjahr.

Uben Sie bitte tiglich die KAI-Zahnputztechnik

Formel fiir die Zahngesundheit:
16 Stunden Regeneration durch den Speichel konnen
8 Stunden Angriffe ausgleichen

Die 16 Stunden setzen sich zusammen aus der Nacht, wenn Sie Ihrem Kind am
Abend alle Zahne von allen Seiten sauber geputzt haben (12 Stunden) und dem
Zuckerfreien Vormittag (4 Stunden), siehe Seite 30.

19:00 Uhr 7:00 Uhr 8:00 Uhr 12:00 Uhr 19:00 Uhr
i ABEND + NACHT l lVORMITTAGl NACHMITTAG l
12 Stunden 4 Stunden 7

Regeneration 5 Regeneration Zeit zum Naschen
12 +4=16
Eltern putzen Kinderzéhne sauber Zahneputzen nach dem Frihstiick

K - wie Kaufliche
A - wie AuBBenfliche

I - wie Innenfliche

Schauen Sie sich das Zahnputzzauber-Lied an.


https://zahnarzt-neuental.de/files/easy_business/img/KK_propylaxe.jpg
https://zahnarzt-neuental.de/files/easy_business/img/KK_propylaxe.jpg
https://zahnarzt-neuental.de/files/easy_business/img/Naschen_fuer_kinder.pdf
http://youtu.be/KCwS5NzwhuM

Bevorzugen Sie kauaktives Obst und Gemiise. Bitte geben Sie Threm Kind 2/3 des Tages (Nachts und
Friih) keine SiiBigkeiten, denn so kann der Speichel immer wieder remineralisierend wirken und die
Milchzédhne bleiben gesund.

Was tun wir fiir Sie?

Bitte kommen Sie 2x jdhrlich zur zahnérztlichen Fritherkennungsuntersuchung. Wir schauen, ob alle
Zihne in Ordnung sind, zeigen und iiben mit Ihnen zusammen das Zahneputzen, fluoridieren regelmifig
die Zihne und stiarken so den Zahnschmelz vor Saureangriffen. Besonders schlecht fiir die Zahnbiirste zu
erreichende Vertiefungen (Fissuren) in den Zahnen werden versiegelt. Sollte IThr Kind dennoch einmal ein
Loch haben, dann werden wir das auf kindlich, spielerische weise besonders schonend schliefen.

KAI Putztechnik erklirt

™ KAI Putztechnik (3.6 MiB)
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